











Masterca

Intensives Stangentraining abgestimmt auf die Bediirfnisse von Masters — Rennldufern.
Slalom- und Riesentorlauf, Zeitnahme, Videoanalyse, Skituning — Kurse, Analyse
Weltcup Rennen, Vortrag iiber die Entwicklung des Skirennsports.

Wochen- und Tagespldne auf www.race-center.at

MASTERCAMPS 2011

M1
251127112011 |

M 2 M3
02.12.-04.12.2011 | 12.12.-16.12.2011

Skigebiet: Rifflsee, Hochzeiger (Pitztal)

PREISE:
€330,00 pro Person inklusive drei Tage Training, Liftkarte und Mittagessen (M1, M2)
€460,00 pro Person inklusive fiinf Tage Training, Liftkarte und Mittagessen (M3)

Speedtraining

Fiir Schiiler und Jugendliche ab 14 Jahre und Masters.

I SG 1 30.04.und 01.05.2011 | SG 2 06.05.-08.05.2011 -

Super-G und Abfahrtstraining mit Zeitnahme und Videoanalyse.ﬁ “

Gleitstrecken, Kurven, Startiibungen. \
&‘_ ’

Skigebiet: Pitztaler Gletscher
Preis: auf Anfrage

Konditionstraining

Fiir Kinder, Schiiler und Jugendliche .

K1 20.06. - 24.06.2011 | K2 29.08.-02.09.2011

Diese, speziell auf Skirennldufer ausgelegten Kurse, setzen
sich aus verschiedensten Trainingskomponenten zusammen
und beinhalten Themen die oft vernachldssigt werden.

Ort: Pitztal
Preis: Euro 519,00 pro Person inklusive 5 Tage Training mit
je 2 Einheiten zu je 2 Stunden, Unterkunft mit Vollpension

Slalomcamps in der Skihalle

Fiir Kinder, Schiiler, Jugendliche und Masters
SL 1 25.07.-28.07.2011 | SL 2 15.08.-18.08.2011 | SL 3 04.09.-07.09.2011

Aufbau Slalomschwung, Verbesserung Kipptechnik.
5 Einheiten zu je 2 Stunden Training, Liftkarte, Unterkunft mit Vollpension

Skihalle: Alpincenter Wittenburg SL1 & SL3, Snowdome Bispingen SL 2
Preis: Euro 569,00 Kinder & Schiiler / Euro 659,00 Erwachsene




Sommercamps

Fiir Kinder, Schiiler, Jugendliche und Masters.

Slalom- und Riesentorlauftraining mit Zeitnahme und Videoanalyse.
Verbesserung der Skitechnik durch geschultes Freifahren.
Konditionstraining am Nachmittag und Skipraparation durch unsere Trainer.
Wochen- und Tagesplane auf www.race-center.at

SOMMERCAMPS 2011

S1 S2 S3
| 2606.-01072011 |  03.07.-08072011 |  10.07.-15.07.2011

S4 S5 S6 S6
| 17.07.-22072011 | 31.07.-05.082011 | 07.08.-1208.2011 | 21.08.- 26082011 |

Skigebiet: Hintertuxer Gletscher
Unterkunft: Hotel ,Rindererhof” Hintertux

PREISE:
€585,00 pro Kind inklusive 5 Tage Training, Liftkarte und Unterkunft
mit Vollpension (Aufpreis fiir Jugend & Erwachsene)

Herbstcamps
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Fiir Kinder, Schiiler, Jugendliche und Masters: \

Slalom- und Riesentorlauftraining mit Zeitnahme und Videoanalyse. I
Verbesserung der Skitechnik durch geschultes Freifahren.

Konditionstraining am Nachmittag und Skipraparation durch unsere Trainer.
Wochen- und Tagesplane auf www.race-center.at

HERBSTCAMPS 2011

H1 H2 H3
| 02.10.-07.10.2011 | 09.10.-14.10.2011 16.10.-21.10.2011

H 4 H5

| 23.10.-28.102011 | 30.10.- 04.11.2011

PREISE:
€425,00 pro Person inklusive fiinf Tage Training, Liftkarte und Mittagessen
€670,00 pro Person inklusive fiinf Tage Training, Liftkarte, Mittagessen

+ Unterkunft mit Halbpension




